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                    Макароны с шпинат и желтком
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                    Помидоры с артишоками, креветками и с рикоттой
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                    Салат с кальмаром и крабовыми палочками

                    Автор Алла
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                                ГалинаЯ (ИМТ 24,5)

                                2024-04-02

                            


                        


                         Калорийность: 1161 кКал

                         Витамины и минералы: 87%
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                         Калорийность: 1335 кКал

                         Витамины и минералы: 94%
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                                Елена

                                2024-04-09

                            


                        


                         Калорийность: 1245 кКал

                         Витамины и минералы: 87%


                    


                    
                


                    



            Интересные блоги
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                                ОдинИзСорока

                                05-04-2024

                            


                        

                        Дневник питания за 05.04.2024

                        У меня вопрос по скумбриям.
Как так получается, чт...
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                                Продуктовый адвокат

                                04-04-2024

                            


                        

                        

                        Моя морда. Гуляль к набережной на выходных. Так пл...
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                                Алла

                                03-04-2024

                            


                        

                        Дневник питания за 03.04.2024

                        Приветствую всех!
В 25 минутах езды от меня, на ве...
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                                Ирина

                                02-04-2024

                            


                        

                        Дневник питания за 02.04.2024

                        Вот уже как два месяца стараюсь ограничивать себя ...

                    


                    
                        4
                        

                        70
                        
                    

                


                    

                


        

            

            

                
                    

                        
                            	ДНЕВНИК ПИТАНИЯ
	РЕЦЕПТЫ
	БЛОГИ
	СТАТЬИ


                        

                        
                            	ПОИСК
	ТАБЛИЦА КАЛОРИЙНОСТИ
	КАЛОРИЙНОСТЬ РЕЦЕПТОВ
	ОТВЕТЫ


                        

                        
                            	ПРАВООБЛАДАТЕЛЯМ
	СПРАВКА
	ЗАДАТЬ ВОПРОС   КОНТАКТЫ
	СОГЛАШЕНИЕ ПРАВИЛА
                                


                        

                        
                            18+

                            
                                Информация предоставляется
                                исключительно в справочных
                                целях.

                                Не занимайтесь самолечением.
                                Всегда консультируйтесь c врачом.
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